¢ Que cocino hoy?

En esta nueva seccion encontraras recetas de platos faciles y divertidos, que te ayudaran con tu alimentacién y disfrutaras del sabor de una dieta
equilibrada y saludable.

Coge tu delantal y ponte a cocinar.

COLA|COLB|COLC |COLD COLE

Al B1 C1 D1 El
Verduras | Frutas | Pasta Arroces |Legumbres
Foto

Carnes | Pescado |Huevos |Lacteos | Postresy dulces

Fuente: https://scu.ugr.es/pages/recetas/index
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