Platos

Id_familia Denominacion_familia

o Arroces

o Aves y caza

o Carnes

o Cremas

o Embutidos

o Frutas

o Huevos

o Lacteos

o Legumbres

o Mariscos Mariscos
o Masas y hojaldres
o Pasta y cereales

o Patatas

o Pescados

o Sopas

o Verduras y hortalizas

o Salsas
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