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LUNES, 6 DE MAYO DE 2024

MENU 1

Estofado de costillas de cerdo Apio Gluten Sulfitos

Patatas Plato: Primero

Ajos pelados

Cebolla

Judias verdes
Pimiento verde
Tomate pera, triturado
Zanahorias

Pimiento morrdén
Pimiento seco, fioras
Patatas

Cerdo, costillas

Vino blanco

Colorante amarillo
Laurel

Aceite de oliva
Majado, aceite de oliva, ajos, almendras, azafran hebra, pan, vino blanco o caldo de carne

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 119 Calcio (mg)
Proteinas (g) 5,28 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 9,52 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,6 Zinc (mg)
Grasas (g) 5,79 Selenio (mg)
AGS (g) 1,83 Sodio (mg)
AGM (g) 2,64 Potasio (mg)
AGP (9) 0,73 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 15

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Merluza a la andaluza Gluten Pescado
Pescado Plato: Segundo

Merluza

Sal

Aceite de girasol
Harina de trigo

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 197 Calcio (mg)
Proteinas (g) 9,64 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 7,27 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,46 Zinc (mg)
Grasas (g) 14,3 Selenio (mg)
AGS (g) 1,8 Sodio (mg)
AGM (g) 2,94 Potasio (mg)
AGP (9) 8,51 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 48,4

Tomate alinado

Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento

Ajos pelados
Tomate pera
Aceite de oliva
Perejil

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 162 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,94 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 3,27 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,19 Zinc (mg)
Grasas (g) 15,9 Selenio (mg)
AGS (g) 2,33 Sodio (mg)
AGM (g) 11,2 Potasio (mg)
AGP (9) 1,64 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Denominacién  Aérgenos
Banana
- Famila o Ténicaculinaria
Frutas Plato: Postre

MENU 2

Patatas en ajo pollo Apio Gluten Sulfitos

Sopas Vegano Plato: Primero  Coccidn

Ajos pelados

Cebolla

Judias verdes

Puerros

Zanahorias

Pimiento morrdn

Patatas

Colorante amarillo

Aceite de oliva

Majado, aceite de oliva, ajos, azafran, almendras y pan
Caldo magro (elaboracion propia) *

* Cebolla Puerros Zanahorias Apio Tomate pera Perejil Ajos pelados Laurel Tomillo Agua

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 71,5 Calcio (mg)
Proteinas (g) 2,34 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 10,4 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,73 Zinc (mg)
Grasas (g) 1,84 Selenio (mg)
AGS (g) 0,17 Sodio (mg)
AGM (g) 1,06 Potasio (mg)
AGP (g) 0,41 Fésforo (mg)
0

Colesterol (mg)

Rollitos de primavera

Gluten

Verduras y hortalizas

Plato: Segundo

Fritura

Rollito de primavera

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 97 Calcio (mg)
Proteinas (g) 3,89 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 18,5 Yodo (mg)

IG (g) 5,34 Magnesio (mg)
Fibra (g) Zinc (mg)
Grasas (g) 0,9 Selenio (mg)
AGS (g) 0,2 Sodio (mg)
AGM (g) Potasio (mg)
AGP (g) Fosforo (mg)

Colesterol (mg)

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,

por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Tomate alinado

Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento

Ajos pelados
Tomate pera
Aceite de oliva

Perejil
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 162 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,94 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 3,27 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,19 Zinc (mg)
Grasas (g) 15,9 Selenio (mg)
AGS (g) 2,33 Sodio (mg)
AGM (g) 11,2 Potasio (mg)
AGP (9) 1,64 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
~ Deominacién  Aérgenos
Banana
- Fmla  Ténicaculnara
Frutas Plato: Postre

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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MARTES, 7 DE MAYO DE 2024

MENU 1

Arroz a la cubana Apio Huevos Lacteos

Arroz Plato: Primero  Coccion

Ajos pelados

Cebolla

Tomate triturado

Huevos, frito

Clavo entero

Laurel

Aceite de girasol

Arroz

Mantequilla

Caldo blanco de ave (elaboracion propia) *

* Pollo, caparazones Huesos de canilla Huesos de jamdén Puerros Zanahorias Cebolla Apio Ajos pelados Sal
Agua

Salsa de tomate (elaboracion propia) *

* Aceite de girasol Ajos pelados Cebolla Puerros Zanahorias Calabaza Laurel Tomate pera triturado Aztcar Sal
Acidulante E-330

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 197 Calcio (mg)
Proteinas (g) 3,9 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 30 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,7 Zinc (mg)
Grasas (g) 6,9 Selenio (mg)
AGS (g) 1,8 Sodio (mg)
AGM (g) 1,5 Potasio (mg)
AGP (9) 2,7 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 9,6

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Lomo braseado Apio Sulfitos
Carnes Plato: Segundo  Asado

Cerdo, lomo
Maiz, fécula
Fondo oscuro de carne (elaboracion propia) *

* Huesos de ternera Ternera Cebolla Puerros Ajos pelados Laurel Zanahorias Apio Tomate pera Agua Vino
tinto Sal Tomillo

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 21972 Calcio (mg)
Proteinas (g) 11,7 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 2,043 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0 Zinc (mg)
Grasas (g) 17,13 Selenio (mg)
AGS (9) 6,348 Sodio (mg)
AGM (g) 7,261 Potasio (mg)
AGP (g) 1,043 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 42,96
. Denominacién  Aérgenos
Menestra
- Faml@a  Ténicacuinaia
Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento
- Igredientess
Calabacines
Calabaza
Coliflor

Judias verdes

Pimiento rojo
Zanahorias

Pimienta blanca molida
Sal

Aceite de oliva

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 38,8 Calcio (mg)
Proteinas (g) 1,93 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 4,63 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2,65 Zinc (mg)
Grasas (g) 0,81 Selenio (mg)
AGS (g) 0,15 Sodio (mg)
AGM (g) 0,43 Potasio (mg)
AGP (g) 0,19 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Pera

Frutas

Plato: Postre

fresca

Peras

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 45 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,4 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 10,6 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 253 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,014 Sodio (mg)
AGM (g) 0,022 Potasio (mg)
AGP (9) 0,044 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

MENU 2

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Arroz a la cubana Apio Huevos Lacteos
Arroz  Ovolactovegetariano Plato: Primero  Coccion

Ajos pelados

Cebolla

Huevos, frito

Laurel

Aceite de girasol

Arroz

Mantequilla

Caldo magro (elaboracion propia) *

* Cebolla Puerros Zanahorias Apio Tomate pera Perejil Ajos pelados Laurel Tomillo Agua

Salsa de tomate (elaboracion propia) *

* Aceite de girasol Ajos pelados Cebolla Puerros Zanahorias Calabaza Laurel Tomate pera triturado Aziucar Sal
Acidulante E-330

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 167,5 Calcio (mg)
Proteinas (g) 2,3 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 25,45 Yodo (mg)
1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 4,43 Zinc (mg)
Grasas (g) 6,2 Selenio (mg)
AGS (g) 0,84 Sodio (mg)
AGM (g) 2,78 Potasio (mg)
AGP (g) 2,26 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
. Denominacién  Aérgenos
Hamburguesas de calabaza Gluten Huevos Lacteos
- Fami@  Ténicacuinaia
Verduras y hortalizas Plato: Segundo  Fritura
- Igredientess
Calabaza
Cebolla

Pimiento rojo

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Pimiento verde
Puerros

Harina

Huevos

Sal

Aceite de oliva
Queso
Pimienta

Menestra

Verduras y hortalizas

Plato: Acompafiamiento

Calabacines

Calabaza

Coliflor

Judias verdes

Pimiento rojo
Zanahorias

Pimienta blanca molida
Sal

Aceite de oliva

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 38,8 Calcio (mg)
Proteinas (g) 1,93 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 4,63 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2,65 Zinc (mg)
Grasas (g) 0,81 Selenio (mg)
AGS (g) 0,15 Sodio (mg)
AGM (g) 0,43 Potasio (mg)
AGP (g) 0,19 Fésforo (mg)
0

Colesterol (mg)

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,

por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Pera

Frutas Plato: Postre

fresca

Peras

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes
Energia (Kcal)

Proteinas (g)

Hidratos carbono (g)

IG (9)

Fibra (g)

Grasas (g)

AGS (9)

AGM (g)

AGP (g)

Colesterol (mg)

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

45
0,4
10,6

2,3

0,014

0,022
0,044

Minerales
Calcio (mg)
Hierro (mg)
Yodo (mg)
Magnesio (mg)
Zinc (mg)
Selenio (mg)
Sodio (mg)
Potasio (mg)

Fosforo (mg)

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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MIERCOLES, 8 DE MAYO DE 2024

MENU 1

Cocido de verano

Legumbres Plato: Primero  Coccion

Ajos pelados
Calabaza

Cebolla

Col

Judias verdes
Pimiento verde
Zanahorias
Garbanzos
Patatas

Ternera

Cerdo, paleta sin hueso
Cerdo, panceta
Huesos de canilla
Huesos de jamon
Pollo

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 136 Calcio (mg)
Proteinas (g) 8,23 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 155 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,81 Zinc (mg)
Grasas (g) 6,25 Selenio (mg)
AGS (g) 2,06 Sodio (mg)
AGM (g) 2,36 Potasio (mg)
AGP (g) 0,55 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 20,2

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Aguja a la parrilla Pescado
Pescado Plato: Segundo Plancha

Ajos pelados
Aguja

Sal

Aceite de oliva
Aceite de girasol

Perejil
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 320 Calcio (mg)
Proteinas (g) 14,4 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 0,62 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,05 Zinc (mg)
Grasas (g) 28,5 Selenio (mg)
AGS (g) 3,18 Sodio (mg)
AGM (g) 7,85 Potasio (mg)
AGP (g) 13,5 Fosforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Deominacién  Aérgenos
Fritura de hortalizas Gluten
- Fmla Ténicacuinara
Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento  Fritura
- Ingredientes
Berenjena
Calabacines
Cebolla

Pimiento rojo

Pimiento verde

Aceite de girasol, fritura
Harina de trigo, fritura

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 128 Calcio (mg)
Proteinas (g) 3,12 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 18 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2,04 Zinc (mg)
Grasas (g) 4,36 Selenio (mg)
AGS (g) 0,59 Sodio (mg)
AGM (g) 0,96 Potasio (mg)
AGP (g) 2,57 Fésforo (mg)
0

Colesterol (mg)

Naranja

Frutas

Plato: Postre

fresca

Naranjas

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 38 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,8 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 8,6 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,028 Sodio (mg)
AGM (g) 0,055 Potasio (mg)
AGP (9) 0,076 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

MENU 2

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Cocido vegetariano Sulfitos
Legumbres Ovolactovegetariano Plato: Primero  Coccion

Ajos pelados
Calabaza
Cebolla

Judias verdes
Pimiento verde

Zanahorias
Garbanzos
Patatas
Sal
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 96,9 Calcio (mg)
Proteinas (g) 4,86 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 16,2 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1 Zinc (mg)
Grasas (g) 1,41 Selenio (mg)
AGS (g) 0,03 Sodio (mg)
AGM (g) 0,01 Potasio (mg)
AGP (9) 0,05 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Denominacién  Aérgenos
Berenjenas a la parmesana Lacteos Soja

Verduras y hortalizas OvolactovegetRidémoSegundo  Horno

Berenjena
Tomate pera

Sal

Queso mozzarella
Queso parmesano
Pimienta

Tofu

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Salsa de tomate (elaboracion propia) *

* Tomate pera pera Aceite de oliva Ajos pelados Albahaca Sal Azucar Laurel

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 148,85 Calcio (mg)
Proteinas (g) 4,91 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 2,65 Yodo (mg)

IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) Zinc (mg)
Grasas (g) 12,96 Selenio (mg)
AGS (g) Sodio (mg)
AGM (g) Potasio (mg)
AGP (g) Fésforo (mg)

Colesterol (mg)

Naranja

Frutas Plato: Postre

Naranjas

fresca

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 38 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,8 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 8,6 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,028 Sodio (mg)
AGM (g) 0,055 Potasio (mg)
AGP (9) 0,076 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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JUEVES, 9 DE MAYO DE 2024

MENU 1

Pizza jamon cocido y queso Gluten Lacteos Soja Sulfitos

Masas y hojaldres Plato: Primero  Horno

Pizza, jamon cocido y queso

Plato alpujarreiio Gluten* Huevos

Carnes Plato: Segundo  Fritura, plancha

Cebolla

Pimiento verde
Patatas

Huevos, frito
Chorizo

Jamén serrano
Cerdo, lomo, filete
Aceite de oliva
Aceite de girasol

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 208 Calcio (mg)
Proteinas (g) 11,5 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 6,35 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,89 Zinc (mg)
Grasas (g) 14,9 Selenio (mg)
AGS (g) 3,2 Sodio (mg)
AGM (g) 5,74 Potasio (mg)
AGP (g) 4,35 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 56,3

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Pina

Frutas Plato: Postre  Frescas

Pifia

Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 49 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,5 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 11,5 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0 Sodio (mg)
AGM (g) 0,1 Potasio (mg)
AGP (9) 0,1 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
MENU 2
Pizza de queso Gluten Lacteos Soja Sulfitos
Masas y hojaldres Plato: Primero Horno

Pizza, queso

Tortilla de verduras Huevos Lacteos Soja
Huevos Plato: Segundo  Coccién

Acelgas

Zanahorias

Champifidén

Huevos

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos
Queso
Tofu
Ensalada de pimientos Pescado Sulfitos
Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento
Cebolla

Pimiento rojo

Tomate pera

Melva

Aderezo, 1,5 dl de aceite de oliva, vinagre, 3 gr de orégano

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 107 Calcio (mg)
Proteinas (g) 1,79 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 3,84 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,07 Zinc (mg)
Grasas (g) 9,09 Selenio (mg)
AGS (g) 1,39 Sodio (mg)
AGM (g) 6,51 Potasio (mg)
AGP (g) 1,02 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Denominacién  Aégenos
Pina
- Fmla  Ténicaculnara
Frutas Plato: Postre  Frescas
- Ingredientess
Pifia

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 49 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,5 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 11,5 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0 Sodio (mg)
AGM (g) 0,1 Potasio (mg)
AGP (g) 0,1 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

VIERNES, 10 DE MAYO DE 2024

MENU 1

Espaguetis a la napolitana Gluten Lacteos Sulfitos

Pasta y cereales Plato: Primero

Ajos pelados

Calabacines
Cebolla

Pimiento verde
Zanahorias
Tomate triturado
Ternera

Beicon

Cerdo, paleta sin hueso
Alcaparras
Laurel

Sal

Aceite de girasol
Azlcar
Espaguetis

Queso, rallado

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 136 Calcio (mg)
Proteinas (g) 5,91 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 18,8 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,74 Zinc (mg)
Grasas (g) 3,8 Selenio (mg)
AGS (g) 1,18 Sodio (mg)
AGM (g) 1,22 Potasio (mg)
AGP (g) 0,69 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 7,74

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Pollo asado Apio Sulfitos
Carnes Plato: Segundo  Asado

Pimiento seco, cornicabra

Pollo, europeo, 1,4

Vino blanco

Laurel

Sal perfumada, sal, tomillo, pimienta blanca, jengibre, pimenton dulce
Aceite de girasol

Fécula de maiz

Ajo blanco

Caldo blanco de ave (elaboracion propia) *

* Pollo, caparazones Huesos de canilla Huesos de jamén Puerros Zanahorias Cebolla Apio Ajos pelados Sal
Agua

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 143 Calcio (mg)
Proteinas (g) 15,1 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 4,28 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,27 Zinc (mg)
Grasas (g) 7,26 Selenio (mg)
AGS (g) 1,86 Sodio (mg)
AGM (g) 2,26 Potasio (mg)
AGP (9) 1,7 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 71,1
- Derominacién  Aérgenos
Menestra Apio
- Fmla  Ténicaculnara
Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento

Ajos pelados
Apio

Coliflor
Habas frescas
Judias verdes

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Pimiento rojo
Zanahorias, baby
Champindn
Aceite de oliva

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes
Energia (Kcal)

Proteinas (g)

Hidratos carbono (g)

IG (9)

Fibra (g)

Grasas (g)

AGS (9)

AGM (9)

AGP (g)

Colesterol (mg)

89,4
2,18
4,05

0
2,06
6,67
0,98
4,53
0,82

0

Minerales
Calcio (mg)
Hierro (mg)
Yodo (mg)
Magnesio (mg)
Zinc (mg)
Selenio (mg)
Sodio (mg)
Potasio (mg)

Fosforo (mg)

Naranja

Plato: Postre

Frutas

Naranjas

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

fresca

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes
Energia (Kcal)

Proteinas (g)

Hidratos carbono (g)

IG (9)

Fibra (g)

Grasas (g)

AGS (9)

AGM (9)

AGP (g)

Colesterol (mg)

Minerales
38 Calcio (mg)
0,8 Hierro (mg)
8,6 Yodo (mg)

0 Magnesio (mg)

2 Zinc (mg)

0 Selenio (mg)
0,028 Sodio (mg)
0,055 Potasio (mg)
0,076 Fésforo (mg)

0

MENU 2

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Espaguetis con salsa de tomate y Apio Gluten Huevos Lacteos Sulfitos
albéndigas de espinacas

Pasta y cereales Plato: Primero  Coccion

Cebolla

Orégano

Aceite de girasol

Espaguetis

Queso, parmesano y mozzarella
Caldo magro (elaboracion propia) *

* Cebolla Puerros Zanahorias Apio Tomate pera Perejil Ajos pelados Laurel Tomillo Agua
Albdndigas (elaboracion propia) *

* Espinacas Ajos pelados Pan Huevos Pan rallado Pimienta Nuez moscada

Salsa de tomate (elaboracion propia) *

* Aceite de girasol Ajos pelados Cebolla Puerros Zanahorias Calabaza Laurel Tomate pera triturado Aztcar Sal
Acidulante E-330

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 181 Calcio (mg)
Proteinas (g) 7,04 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 27,8 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,89 Zinc (mg)
Grasas (g) 4,07 Selenio (mg)
AGS (g) 0,89 Sodio (mg)
AGM (g) 0,57 Potasio (mg)
AGP (g) 0,7 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 10,4
- Demominacién  Alérgenos
Salchichas vegetales Huevos Lacteos Soja Sulfitos
- Faml@  Ténicacuinaia
Verduras y hortalizas Plato: Segundo

Salchicha vegetal

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Menestra Apio
Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento

Ajos pelados
Apio

Coliflor

Habas frescas
Judias verdes
Pimiento rojo
Zanahorias, baby
Champifidn
Aceite de oliva

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 89,4 Calcio (mg)
Proteinas (g) 2,18 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 4,05 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2,06 Zinc (mg)
Grasas (g) 6,67 Selenio (mg)
AGS (g) 0,98 Sodio (mg)
AGM (g) 4,53 Potasio (mg)
AGP (9) 0,82 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Denominacién  Aérgenos
Naranja
- Fami@  Ténicacuinaia
Frutas Plato: Postre fresca
- Ingredientess
Naranjas

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 38 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,8 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 8,6 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (9) 0,028 Sodio (mg)
AGM (g) 0,055 Potasio (mg)
AGP (g) 0,076 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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SABADO, 11 DE MAYO DE 2024

MENU 1

Sopa sevillana Crustdceos Huevos Moluscos Pescado Soja

Sulfitos

Sopas Plato: Primero  Guisado

Cebolla

Guisantes

Puerros

Zanahorias

Pimiento morrén

Patatas

Vaina limpia

Rosada

Gambas

Mejillén, carne

Jamén serrano, opcional
Mahonesa, aclarada con agua y zumo de limon
Aceite de oliva

Fumet blanco de pescado

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 95,7 Calcio (mg)
Proteinas (g) 1,92 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 6,58 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,81 Zinc (mg)
Grasas (g) 4,69 Selenio (mg)
AGS (g) 0,72 Sodio (mg)
AGM (g) 1,37 Potasio (mg)
AGP (g) 2,29 Fosforo (mg)
Colesterol (mg) 6,67

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Tortilla paisana Huevos
Huevos Plato: Segundo  Fritura

Pisto manchego Gluten* Sulfitos
Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento  Coccion

Berenjena

Calabacines

Cebolla

Pimiento rojo
Pimiento verde
Tomate pera, lata
Tomate triturado, lata
Patatas

Laurel

Sal

Aceite de oliva

Aceite de girasol
Azlcar

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 39,3 Calcio (mg)
Proteinas (g) 1,11 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 5,52 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 135 Zinc (mg)
Grasas (g) 1,07 Selenio (mg)
AGS (9) 0,18 Sodio (mg)
AGM (g) 0,5 Potasio (mg)
AGP (g) 0,32 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Manzana

Frutas Plato: Postre fresca

Manzana

Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 50 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,3 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 12 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,2 Sodio (mg)
AGM (9g) 0,15 Potasio (mg)
AGP (9) 0,11 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
MENU 2

Sopa minestrone Apio Gluten

Sopas Plato: Primero  Coccion

Apio

Calabacines

Cebolla

Col

Puerros

Zanahorias

Tomate triturado

Champifidn

Fideos

Caldo magro (elaboracion propia) *

* Cebolla Puerros Zanahorias Apio Tomate pera Perejil Ajos pelados Laurel Tomillo Agua

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 46,2 Calcio (mg)
Proteinas (g) 1,94 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 8,14 Yodo (mg)
IG (9) Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,07 Zinc (mg)
Grasas (g) 0,33 Selenio (mg)
AGS (g) 0,05 Sodio (mg)
AGM (g) 0,03 Potasio (mg)
AGP (9) 0,12 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

- Denominacién  Aérgenos

Queso de Burgos en crocanti Gluten Huevos Lacteos

- Famila o Ténicaculinaria

Lacteos Plato: Segundo

Almendras, tostadas y trituradas
Harina

Huevos

Cereales desayuno

Pan rallado

Queso, de Burgos

Leche entera

Pisto de calabaza

Verduras y hortalizas Vegamdato: Acompafiamiento

Calabaza

Cebolla

Pimiento verde, y rojo
Tomate pera

Sal

Aceite de oliva

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Huevo frito Huevos
Huevos Plato: Acompafiamiento
Huevos

Aceite de oliva
Aceite de girasol

Frutas Plato: Postre fresca

Manzana

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 50 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,3 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 12 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,2 Sodio (mg)
AGM (g) 0,15 Potasio (mg)
AGP (g) 0,11 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.



R !
P

} % Actualizado 02/05/2024 13:35:49
s ": UNIVERSIDAD

A&- ° DEGRANADA + Informacion en la web: scu.ugr.es
22N M o de Comed Menu Comedor del Parque Tecnoldgico de Ciencias de
€ervicio de Lomedores Ia Salud (PTS)

Universitarios

Informacion de los platos

LUNES, 6 DE MAYO DE 2024

MENU 1

Estofado de patatas con costillas de cerdo Sulfitos

Carnes Plato: Primero  Coccion

Ajos pelados

Alcachofas

Cebolla

Judias verdes

Pimiento verde

Zanahorias

Pimiento morrdén

Pimiento seco, fioras

Tomate triturado

Patatas

Cerdo, costillas

Vino blanco

Laurel

Aceite de oliva

Colorante

Majado (elaboracion propia) *
* Aceite de oliva Ajos pelados Almendras Azafran hebra Vino blanco

Merluza a la parrilla Pescado
Pescado Plato: Segundo

Ajos pelados
Merluza, filete
Sal

Aceite de oliva
Aceite de girasol
Perejil

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Tomate alinado

Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento

Ajos pelados
Tomate pera
Aceite de oliva

Perejil
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 162 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,94 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 3,27 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,19 Zinc (mg)
Grasas (g) 15,9 Selenio (mg)
AGS (g) 2,33 Sodio (mg)
AGM (g) 11,2 Potasio (mg)
AGP (9) 1,64 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
~ Deominacién  Aérgenos
Banana
- Fmla  Ténicaculnara
Frutas Plato: Postre

MENU 2

Patatas en ajo pollo Apio Sulfitos

Patatas Plato: Primero  Coccion

Ajos pelados

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Cebolla

Judias verdes

Puerros

Zanahorias

Pimiento morrén

Patatas

Aceite de oliva

Colorante

Majado (elaboracion propia) *

* Aceite de oliva Ajos pelados Azafran hebra Almendras

Caldo magro (elaboracion propia) *
* Cebolla Puerros Zanahorias Apio Tomate pera Perejil Ajos pelados Laurel Tomillo Agua

Tofu a la parrilla Soja

Legumbres Plato: Segundo

Agua

Tomate alifado

Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento

Ajos pelados
Tomate pera
Aceite de oliva
Perejil

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 162 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,94 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 3,27 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,19 Zinc (mg)
Grasas (g) 15,9 Selenio (mg)
AGS (g) 2,33 Sodio (mg)
AGM (g) 11,2 Potasio (mg)
AGP (g) 1,64 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Denominacién  Aérgenos
Banana
- Famila o Ténicaculinaria
Frutas Plato: Postre

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

MARTES, 7 DE MAYO DE 2024

MENU 1

Arroz a la cubana Apio Huevos Lacteos

Arroz Plato: Primero  Coccion

Ajos pelados

Cebolla

Clavo entero

Laurel

Aceite de girasol

Arroz

Mantequilla

Caldo blanco de ave (elaboracion propia) *
* Pollo, caparazones Huesos de canilla Huesos de jamdn Puerros Zanahorias Cebolla Apio Ajos pelados Sal
Agua

Salsa de tomate (elaboracion propia) *

* Aceite de girasol Ajos pelados Cebolla Puerros Zanahorias Calabaza Laurel Tomate pera triturado Azidcar Sal
Acidulante E-330

Lomo braseado Apio Sulfitos

Carnes Plato: Segundo Asado

Cerdo, lomo
Maiz, fécula
Fondo oscuro de carne (elaboracion propia) *

* Huesos de ternera Ternera Cebolla Puerros Ajos pelados Laurel Zanahorias Apio Tomate pera Agua Vino
tinto Sal Tomillo

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos
Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 219,2 Calcio (mg)
Proteinas (g) 11,7 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 2,043 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0 Zinc (mg)
Grasas (g) 17,13 Selenio (mg)
AGS (g) 6,348 Sodio (mg)
AGM (g) 7,261 Potasio (mg)
AGP (g) 1,043 Fosforo (mg)
Colesterol (mg) 42,96

- Denominacién  Aérgenos

Menestra
- Fmla  Ténicaculnara
Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento

- ngredientes

Calabacines

Calabaza

Coliflor

Judias verdes

Pimiento rojo
Zanahorias

Pimienta blanca molida
Sal

Aceite de oliva

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 38,8 Calcio (mg)
Proteinas (g) 1,93 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 4,63 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2,65 Zinc (mg)
Grasas (g) 0,81 Selenio (mg)
AGS (g) 0,15 Sodio (mg)
AGM (g) 0,43 Potasio (mg)
AGP (g) 0,19 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Denominacién  Aérgenos
Pera
- Fmla  Ténicaculnara
Frutas Plato: Postre fresca
- ngredientes
Peras
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 45 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,4 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 10,6 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 253 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,014 Sodio (mg)
AGM (g) 0,022 Potasio (mg)
AGP (9) 0,044 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

MENU 2

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Arroz a la cubana Apio Huevos Lacteos
Arroz  Ovolactovegetariano Plato: Primero  Coccion

Ajos pelados

Cebolla

Huevos, frito

Laurel

Aceite de girasol

Arroz

Mantequilla

Caldo magro (elaboracion propia) *

* Cebolla Puerros Zanahorias Apio Tomate pera Perejil Ajos pelados Laurel Tomillo Agua

Salsa de tomate (elaboracion propia) *

* Aceite de girasol Ajos pelados Cebolla Puerros Zanahorias Calabaza Laurel Tomate pera triturado Aziucar Sal
Acidulante E-330

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 167,5 Calcio (mg)
Proteinas (g) 2,3 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 25,45 Yodo (mg)
1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 4,43 Zinc (mg)
Grasas (g) 6,2 Selenio (mg)
AGS (g) 0,84 Sodio (mg)
AGM (g) 2,78 Potasio (mg)
AGP (g) 2,26 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
. Denominacién  Aérgenos
Hamburguesas de calabaza Huevos Lacteos
- Fami@  Ténicacuinaia
Verduras y hortalizas Plato: Segundo  Fritura

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Menestra

Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento

Calabacines

Calabaza

Coliflor

Judias verdes

Pimiento rojo
Zanahorias

Pimienta blanca molida
Sal

Aceite de oliva

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 38,8 Calcio (mg)
Proteinas (g) 1,93 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 4,63 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2,65 Zinc (mg)
Grasas (g) 0,81 Selenio (mg)
AGS (g) 0,15 Sodio (mg)
AGM (g) 0,43 Potasio (mg)
AGP (9) 0,19 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Demominacisn  Aérgenos
Pera
- Fam#@a  Témicaculinaria
Frutas Plato: Postre fresca
- ngredientes
Peras

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 45 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,4 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 10,6 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2,3 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,014 Sodio (mg)
AGM (g) 0,022 Potasio (mg)
AGP (g) 0,044 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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MIERCOLES, 8 DE MAYO DE 2024

MENU 1

Cocido de verano

Legumbres Plato: Primero  Coccion

Ajos pelados
Calabaza

Cebolla

Col

Judias verdes
Pimiento verde
Zanahorias
Garbanzos
Patatas

Ternera

Cerdo, paleta sin hueso
Cerdo, panceta
Huesos de canilla
Huesos de jamon
Pollo

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 136 Calcio (mg)
Proteinas (g) 8,23 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 155 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,81 Zinc (mg)
Grasas (g) 6,25 Selenio (mg)
AGS (g) 2,06 Sodio (mg)
AGM (g) 2,36 Potasio (mg)
AGP (g) 0,55 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 20,2

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Aguja a la parrilla Pescado
Pescado Plato: Segundo Plancha

Ajos pelados
Aguja

Sal

Aceite de oliva
Aceite de girasol

Perejil
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 320 Calcio (mg)
Proteinas (g) 14,4 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 0,62 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,05 Zinc (mg)
Grasas (g) 28,5 Selenio (mg)
AGS (g) 3,18 Sodio (mg)
AGM (g) 7,85 Potasio (mg)
AGP (g) 13,5 Fosforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Deominacién  Aérgenos
Ensalada mixta Soja
- Fmla Ténicacuinara
Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento
- Ingredientes
Aceitunas
Naranjas
Alcachofas
Cebolletas
Lechuga

Tomate pera

Esparragos blancos, tallos
Maiz

Sal

Aceite de oliva

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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la Salud (PTS)

Informacion de los platos

Brotes de soja

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 61 Calcio (mg)
Proteinas (g) 1,89 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 4,69 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2744 Zinc (mg)
Grasas (g) 3,29 Selenio (mg)
AGS (9) 0,48 Sodio (mg)
AGM (g) 2,05 Potasio (mg)
AGP (g) 0,45 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Naranja

Frutas

Plato: Postre fresca

Naranjas

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 38 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,8 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 8,6 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,028 Sodio (mg)
AGM (g) 0,055 Potasio (mg)
AGP (g) 0,076 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

MENU 2

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Cocido vegetariano Sulfitos
Legumbres Ovolactovegetariano Plato: Primero  Coccion

Ajos pelados
Calabaza
Cebolla

Judias verdes
Pimiento verde

Zanahorias
Garbanzos
Patatas
Sal
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 96,9 Calcio (mg)
Proteinas (g) 4,86 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 16,2 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1 Zinc (mg)
Grasas (g) 1,41 Selenio (mg)
AGS (g) 0,03 Sodio (mg)
AGM (g) 0,01 Potasio (mg)
AGP (9) 0,05 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Denominacién  Aérgenos
Berenjenas a la parmesana Lacteos Soja

Verduras y hortalizas OvolactovegetRidémoSegundo  Horno

Berenjena
Tomate pera

Sal

Queso mozzarella
Queso parmesano
Pimienta

Tofu

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Salsa de tomate (elaboracion propia) *
* Tomate pera pera Aceite de oliva Ajos pelados Albahaca Sal Azucar Laurel

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 148,85 Calcio (mg)
Proteinas (g) 4,91 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 2,65 Yodo (mg)

IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) Zinc (mg)
Grasas (g) 12,96 Selenio (mg)
AGS (g) Sodio (mg)
AGM (g) Potasio (mg)
AGP (g) Fésforo (mg)

Colesterol (mg)

Naranja

Frutas Plato: Postre fresca

Naranjas

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 38 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,8 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 8,6 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,028 Sodio (mg)
AGM (g) 0,055 Potasio (mg)
AGP (9) 0,076 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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JUEVES, 9 DE MAYO DE 2024

MENU 1

Estofado de lentejas Sulfitos

Legumbres Plato: Primero  Coccion

Ajos pelados
Calabaza

Cebolla

Judias verdes
Pimiento verde
Tomate pera, triturado
Zanahorias
Pimiento seco
Lenteja, seca
Patatas

Colorante amarillo
Laurel

Aceite de oliva

Plato alpujarreiio Huevos

Carnes Plato: Segundo

Cebolla

Pimiento verde
Patatas

Huevos, frito
Chorizo

Jamén serrano
Cerdo, lomo
Aceite de oliva
Aceite de girasol

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Pifa

Frutas Plato: Postre  Frescas

Pifia

Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 49 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,5 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 11,5 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0 Sodio (mg)
AGM (g) 0,1 Potasio (mg)
AGP (9) 0,1 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
MENU 2
Estofado de lentejas Sulfitos
Legumbres Plato: Primero  Coccidn

Ajos pelados
Calabaza

Cebolla

Judias verdes
Pimiento verde
Tomate pera, triturado
Zanahorias
Pimiento seco
Lenteja, seca
Patatas

Colorante amarillo
Laurel

Aceite de oliva

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.



L0 L% Actualizado 02/05/2024 13:35:51

@G UNIVERSIDAD -
" " ° DEGRANADA + Informacion en la web: scu.ugr.es
e s . de C d Menu Comedor del Parque Tecnoldgico de Ciencias de

€ervicio de Lomedores Ia Salud (PTS)

Universitarios

Informacion de los platos

Tortilla de verduras Huevos Lacteos Soja

Huevos Plato: Segundo  Coccién

Acelgas
Zanahorias
Champifidn
Huevos
Queso
Tofu

Ensalada de pimientos Sulfitos

Verduras y hortalizas Ovolaetanegktarimpaiiamiento  Asado

Cebolla

Pimiento rojo

Tomate pera

Aderezo, 1,5 dl aceite de oliva, vinagre, orégano
Tofu

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 105 Calcio (mg)
Proteinas (g) 1,31 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 3,89 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,08 Zinc (mg)
Grasas (g) 9,06 Selenio (mg)
AGS (9) 1,41 Sodio (mg)
AGM (g) 6,54 Potasio (mg)
AGP (g) 1,08 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Pifa

Frutas Plato: Postre

Frescas

Pifia

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes

Energia (Kcal) 49
Proteinas (g) 0,5
Hidratos carbono (g) 1,5
IG (9) 0
Fibra (g) 1,2
Grasas (g) 0
AGS (9) 0
AGM (9) 0,1
AGP (9) 0,1
Colesterol (mg) 0

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

Minerales
Calcio (mg)
Hierro (mg)
Yodo (mg)
Magnesio (mg)
Zinc (mg)
Selenio (mg)
Sodio (mg)
Potasio (mg)

Fosforo (mg)

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,

por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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VIERNES, 10 DE MAYO DE 2024

MENU 1

Espaguetis a la napolitana Lacteos Soja* Sulfitos

Pasta y cereales Plato: Primero  Coccion

Ajos pelados

Calabacines
Cebolla

Pimiento verde
Zanahorias
Tomate triturado
Ternera

Beicon

Cerdo, paleta sin hueso
Alcaparras
Laurel

Sal

Aceite de girasol
Azlcar
Espaguetis

Queso, rallado y mozzarella

Pollo asado Apio Sulfitos
Carnes Plato: Segundo  Asado

Pimiento seco, cornicabra

Pollo, europeo, 1,4

Vino blanco

Laurel

Sal perfumada, sal, tomillo, pimienta blanca, jengibre, pimenton dulce
Aceite de girasol

Fécula de maiz

Ajo blanco

Caldo blanco de ave (elaboracion propia) *

* Pollo, caparazones Huesos de canilla Huesos de jamén Puerros Zanahorias Cebolla Apio Ajos pelados Sal
Agua

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 143 Calcio (mg)
Proteinas (g) 15,1 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 4,28 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,27 Zinc (mg)
Grasas (g) 7,26 Selenio (mg)
AGS (g) 1,86 Sodio (mg)
AGM (g) 2,26 Potasio (mg)
AGP (g) 1,7 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 71,1
- Denominacién  Aérgenos
Menestra Apio
- Fmla  Ténicaculnara
Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento

Ajos pelados
Apio

Coliflor

Habas frescas
Judias verdes
Pimiento rojo
Zanahorias, baby
Champifidn
Aceite de oliva

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 89,4 Calcio (mg)
Proteinas (g) 2,18 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 4,05 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2,06 Zinc (mg)
Grasas (g) 6,67 Selenio (mg)
AGS (g) 0,98 Sodio (mg)
AGM (g) 4,53 Potasio (mg)
AGP (g) 0,82 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Denominacién  Aérgenos
Naranja
- Fama  Ténicacuinaia
Frutas Plato: Postre fresca
- ngredientes
Naranjas
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 38 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,8 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 8,6 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,028 Sodio (mg)
AGM (g) 0,055 Potasio (mg)
AGP (9) 0,076 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

MENU 2

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Espaguetis con salsa de tomate y Huevos Lacteos
albéndigas de espinacas

Pasta y cereales Plato: Primero  Coccidn

Cebolla

Orégano

Aceite de girasol

Espaguetis

Queso, parmesano y mozzarella
Caldo magro (elaboracion propia) *

* Cebolla Puerros Zanahorias Apio Tomate pera Perejil Ajos pelados Laurel Tomillo Agua
Albdndigas (elaboracion propia) *

* Espinacas Ajos pelados Huevos Pimienta Nuez moscada

Salsa de tomate (elaboracion propia) *

* Aceite de girasol Ajos pelados Cebolla Puerros Zanahorias Calabaza Laurel Tomate pera triturado Aztcar Sal
Acidulante E-330

Salchichas vegetales Huevos Lacteos Soja Sulfitos
Verduras y hortalizas Plato: Segundo

Salchicha vegetal

Menestra Apio
Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento

Ajos pelados
Apio

Coliflor

Habas frescas
Judias verdes
Pimiento rojo
Zanahorias, baby
Champindn

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Aceite de oliva

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 89,4 Calcio (mg)
Proteinas (g) 2,18 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 4,05 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2,06 Zinc (mg)
Grasas (g) 6,67 Selenio (mg)
AGS (9) 0,98 Sodio (mg)
AGM (g) 4,53 Potasio (mg)
AGP (g) 0,82 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Deominacién  Aérgenos
Naranja
- Famila . Ténicaculinaria
Frutas Plato: Postre fresca
- Ingredientes
Naranjas

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 38 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,8 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 8,6 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,028 Sodio (mg)
AGM (g) 0,055 Potasio (mg)
AGP (g) 0,076 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacidn alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.



