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Informacion de los platos

LUNES, 21 DE ABRIL DE 2025

Arroz a la cubana

Arroz

Ajos pelados
Cebolla

Puerros, para la salsa
Zanahorias, para la salsa

Tomate triturado, para la salsa

Huevos, frito

Clavo entero
Laurel
Sal

Aceite de girasol
Azlcar, para la salsa

Arroz
Mantequilla

Caldo blanco de ave (elaboracion propia) *

* Pollo, caparazones Huesos de canilla Huesos de jamdn Puerros Zanahorias Cebolla Apio Ajos pelados Sal

Agua

Salsa de tomate (elaboracion propia) *

* Aceite de girasol Ajos pelados Cebolla Puerros Zanahorias Calabaza Laurel Tomate pera triturado Aztcar Sal
Acidulante E-330

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,

MENU 1

Plato: Primero

Apio Huevos Lacteos

Coccion

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes

Energia (Kcal) 197
Proteinas (g) 39
Hidratos carbono (g) 30
IG (g) 0
Fibra (g) Lol
Grasas (g) 6.9
AGS (g) o
AGM (g) L3
AGP (g) 2.7
Colesterol (mg) 9,6

por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.

Minerales
Calcio (mg)
Hierro (mg)
Yodo (mg)
Magnesio (mg)
Zinc (mg)
Selenio (mg)
Sodio (mg)
Potasio (mg)

Fésforo (mg)
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Dore de merluza Gluten Pescado

Pescado Plato: Segundo  Plancha

Harina
Merluza

Ensalada mixta Soja

Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento

Naranjas
Aceitunas
Alcachofas
Cebolletas
Lechuga
Tomate pera
Esparragos blancos, tallos
Maiz

Sal

Aceite de oliva
Brotes de soja

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 61 Calcio (mg)
Proteinas (g) 1,89 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 4,69 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2,44 Zinc (mg)
Grasas (g) 3,29 Selenio (mg)
AGS (g) 0,48 Sodio (mg)
AGM (g) 2,05 Potasio (mg)
AGP (9) 0,45 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Manzana

Frutas Plato: Postre fresca

Manzana

Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 50 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,3 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 12 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,2 Sodio (mg)
AGM (g) 0,15 Potasio (mg)
AGP (9) 0,11 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
MENU 2
Arroz a la cubana Apio Huevos Lacteos
Arroz  Ovolactovegetariano Plato: Primero  Coccion

Ajos pelados

Cebolla

Huevos, frito

Laurel

Aceite de girasol

Arroz

Mantequilla

Caldo magro (elaboracion propia) *

* Cebolla Puerros Zanahorias Apio Tomate pera Perejil Ajos pelados Laurel Tomillo Agua

Salsa de tomate (elaboracion propia) *

* Aceite de girasol Ajos pelados Cebolla Puerros Zanahorias Calabaza Laurel Tomate pera triturado Azucar Sal
Acidulante E-330

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 167,5 Calcio (mg)
Proteinas (g) 2,3 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 25,45 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 4,43 Zinc (mg)
Grasas (g) 6,2 Selenio (mg)
AGS (g) 0,84 Sodio (mg)
AGM (q) 2,78 Potasio (mg)
AGP (g) 2,26 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Demominacen  Aérgenos
Rollitos de primavera Gluten
- Fmia Tnicaculinaia
Verduras y hortalizas Plato: Segundo  Fritura

Rollito de primavera

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 97 Calcio (mg)
Proteinas (g) 3,89 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 18,5 Yodo (mg)

1G (g) 5,34 Magnesio (mg)
Fibra (g) Zinc (mg)
Grasas (g) 0,9 Selenio (mg)
AGS (g) 0,2 Sodio (mg)
AGM (g) Potasio (mg)
AGP (g) Fdsforo (mg)

Colesterol (mg)

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Ensalada mixta Soja

Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento

Naranjas
Aceitunas
Alcachofas
Cebolletas
Lechuga
Tomate pera
Espéarragos blancos, tallos
Maiz

Sal

Aceite de oliva
Brotes de soja

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 61 Calcio (mg)
Proteinas (g) 1,89 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 4,69 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2,44 Zinc (mg)
Grasas (g) 3,29 Selenio (mg)
AGS (g) 0,48 Sodio (mg)
AGM (g) 2,05 Potasio (mg)
AGP (9) 0,45 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Demominacien  Aérgenos
Manzana
. Fami@  Ténicaculinaia
Frutas Plato: Postre fresca
- Ingredientes
Manzana

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 50 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,3 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 12 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,2 Sodio (mg)
AGM (g) 0,15 Potasio (mg)
AGP (g) 0,11 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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MARTES, 22 DE ABRIL DE 2025

Cocido de verano

Legumbres

Ajos pelados
Calabaza
Cebolla

Col

Judias verdes
Pimiento verde

Zanahorias
Garbanzos
Patatas
Ternera

Cerdo, paleta sin hueso
Cerdo, panceta

Huesos de canilla
Huesos de jamédn

Pollo
Sal

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,

MENU 1

Plato: Primero

Coccion

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes

Energia (Kcal) 136
Proteinas (g) 8,23
Hidratos carbono (g) 115
IG (9) 0
Fibra (g) 0,81
Grasas (g) 6,25
AGS (g) 2,06
AGM (g) 2,36
AGP (g) 0,55

20,2

Colesterol (mg)

por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.

Minerales
Calcio (mg)
Hierro (mg)
Yodo (mg)
Magnesio (mg)
Zinc (mg)
Selenio (mg)
Sodio (mg)
Potasio (mg)

Fosforo (mg)
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Aguja a la parrilla Pescado

Pescado Plato: Segundo  Plancha

Limdn

Ajos pelados
Aguja

Sal

Aceite de oliva
Aceite de girasol

Perejil
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 320 Calcio (mg)
Proteinas (g) 14,4 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 0,62 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,05 Zinc (mg)
Grasas (g) 28,5 Selenio (mg)
AGS (g) 3,18 Sodio (mg)
AGM (g) 7,85 Potasio (mg)
AGP (g) 13,5 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Demominacien  Aérgenos
Patatas ali-oli Huevos Soja
. Famia Ténicacuinara
Patatas Plato: Acompafiamiento

Ajos pelados

Patatas

Sal

Perejil

Mahonesa (elaboracion propia) *

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Frutas Plato: Postre  Frescas

Pifia

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 49 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,5 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 11,5 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0 Sodio (mg)
AGM (g) 0,1 Potasio (mg)
AGP (g) 0,1 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
MENU 2
- Deominacen  Aérgenos
Cocido de verano Sulfitos

Verduras y hortalizas Ovolactovegeta®iate Primero  Coccion

Ajos pelados
Calabaza
Cebolla

Col

Pimiento rojo
Zanahorias
Garbanzos
Patatas
Judias

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Tarta de verduras Frutos de cdscara Gluten Huevos Lacteos Soja

Verduras y hortalizas OvolactovegetRidamoSegundo  Horno

Calabacines

Coliflor

Espinacas

Guisantes

Pimiento rojo

Pimiento verde

Zanahorias

Champifidén

Huevos, yema

Sal

Aceite de oliva

Hojaldre, masa, o masa de pizza
Salsa de tomate (elaboracion propia) *

* Aceite de girasol Ajos pelados Cebolla Puerros Zanahorias Calabaza Laurel Tomate pera triturado Azidcar Sal
Acidulante E-330

Patatas ali-oli Huevos Soja
Patatas Plato: Acompafiamiento

Ajos pelados

Patatas

Sal

Perejil

Mahonesa (elaboracion propia) *

Frutas Plato: Postre  Frescas

Pifia

Informacién adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 49 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,5 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 11,5 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0 Sodio (mg)
AGM (g) 0,1 Potasio (mg)
AGP (g) 0,1 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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MIERCOLES, 23 DE ABRIL DE 2025

MENU 1

Crema fria de trampo con vinagreta

Crema Plato: Cremas y sopas

Manzana
Aceitunas negras
Cebolla

Pimiento verde
Tomate pera

Vinagre

Sal

Aceite de oliva

Pepinillos

Fideua Marinera Crustaceos Gluten Moluscos Pescado
Pasta y cereales Plato: Primero  Coccion

Ajos pelados
Cebolla
Pimiento rojo
Pimiento verde
Tomate pera
Gambas
Mejillén

Sepia

Aceite de oliva
Fideos

Fumet blanco de pescado (elaboracion propia) *

* Ajos pelados Puerros Cebolla Pimienta negra grano Laurel Rape espinas Vino blanco Perejil Agua Sal

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Pollo asado Apio Sulfitos
Carnes Plato: Segundo Asado

Pimiento seco, cornicabra

Pollo, europeo, 1,4

Vino blanco

Laurel

Sal perfumada, sal, tomillo, pimienta blanca, jengibre, pimenton dulce
Aceite de girasol

Fécula de maiz

Ajo blanco

Caldo blanco de ave (elaboracion propia) *

* Pollo, caparazones Huesos de canilla Huesos de jamdn Puerros Zanahorias Cebolla Apio Ajos pelados Sal
Agua

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 143 Calcio (mg)
Proteinas (g) 15,1 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 4,28 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,27 Zinc (mg)
Grasas (g) 7,26 Selenio (mg)
AGS (g) 1,86 Sodio (mg)
AGM (g) 2,26 Potasio (mg)
AGP (g) 1,7 Foésforo (mg)
Colesterol (mg) 71,1
- Demominacin  Aégenos
Menestra de verduras Gluten*
. Famia Ténicacuinara
Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento

Ajos pelados

Coliflor

Judias verdes, planas
Pimiento rojo
Zanahorias, baby

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Esparragos blancos, tallos
Habas baby

Champifién

Patatas

Vinagre

Aceite de oliva

Aceite de girasol

Naranja
Frutas Plato: Postre fresca
Naranjas

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 38 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,8 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 8,6 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,028 Sodio (mg)
AGM (g) 0,055 Potasio (mg)
AGP (g) 0,076 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

MENU 2

Crema fria de trampo con vinagreta

Crema Plato: Primero
Manzana

Aceitunas negras

Cebolla

Pimiento verde
Tomate pera
Vinagre

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Sal
Aceite de oliva
Pepinillos
Fideua de setas Apio Frutos de cascara Gluten
Verduras y hortalizas Plato: Segundo

Ajos pelados
Alcachofas
Cebolla

Judias verdes
Puerros

Tomate pera
Pimiento asado
Setas cultivadas
Aceite de oliva
Fideos

Majado (elaboracion propia) *

* Ajos pelados Aceite de oliva Pimiento seco cornicabra Vino seco Almendras Pan Caldo magro

Caldo magro (elaboracion propia) *

* Cebolla Puerros Zanahorias Apio Tomate pera Perejil Ajos pelados Laurel Tomillo Agua

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 97 Calcio (mg)
Proteinas (g) 3,68 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 15,5 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,84 Zinc (mg)
Grasas (g) 1,73 Selenio (mg)
AGS (g) 0,23 Sodio (mg)
AGM (g) 0,86 Potasio (mg)
AGP (g) 0,27 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.



AvEi Actualizado 11/04/2025 13:11:29
s " UNIVERSIDAD —
"X © DEGRANADA + Informacion en la web: scu.ugr.es

Tt Meni Comedores - Meni 1 (Comedores de

Servicio de Comedores Fuentenueva, Aynadamar y Cartuja)
Universitarios

Informacion de los platos

Croquetas de castanas Frutos de cascara (pistacho) Gluten Huevos

Lacteos

Lacteos Plato: Acompafiamiento  Fritura

Cebolla
Castafias, pulpa
Harina
Pistachos
Huevos

Nuez moscada
Sal

Pan rallado
Leche entera
Mantequilla

Menestra de verduras Gluten*

Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento

Ajos pelados

Coliflor

Judias verdes, planas
Pimiento rojo
Zanahorias, baby
Esparragos blancos, tallos
Habas baby
Champifidn

Patatas

Vinagre

Aceite de oliva

Aceite de girasol

Naranja

Frutas Plato: Postre fresca

Naranjas

Informacién adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.



Actualizado 11/04/2025 13:11:29

. . UNIVERSIDAD
% ° DEGRANADA

Servicio de Comedores

+ Informacion en la web: scu.ugr.es

Menu Comedores - Menul 1 (Comedores de
Fuentenueva, Aynadamar y Cartuja) -y

Universitarios

Informacion de los platos

Informacion adicional
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Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 38 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,8 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 8,6 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,028 Sodio (mg)
AGM (g) 0,055 Potasio (mg)
AGP (9) 0,076 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

JUEVES, 24 DE ABRIL DE 2025

MENU 1

Ensaladilla de marisco Crustaceos Huevos Lacteos Moluscos Mostaza

Pescado Sulfitos

Pescado Plato: Ensaladas Rehogado

Papaya
Pifia
Zanahorias
Patatas
Gambas
Mejillon
Brandy
Mahonesa
Mostaza
Salsa rosa
Ketchup
Yogur
Manzana
Miel
Pepinillos
Zumo de citrico

Crema de verduras Apio Gluten Lacteos

Crema Plato: Primero

Apio

Calabacines

Cebolla

Puerros

Tomate pera

Zanahorias

Aceite de girasol

Mantequilla

Caldo blanco de ave (elaboracion propia) *
* Pollo, caparazones Huesos de canilla Huesos de jamon Puerros Zanahorias Cebolla Apio Ajos pelados Sal
Agua

Guarnicién (elaboracion propia) *

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Menu Comedores - Menul 1 (Comedores de
Fuentenueva, Aynadamar y Cartuja)

Informacion de los platos

* Zanahorias Calabacines Pan frito

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 90,26 Calcio (mg)
Proteinas (g) 2,14 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 2,89 Yodo (mg)

IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) Zinc (mg)
Grasas (g) 7,68 Selenio (mg)
AGS (g) Sodio (mg)
AGM (g) Potasio (mg)
AGP (g) Fosforo (mg)

Colesterol (mg)

Paleta de cerdo a la jardinera

Sulfitos

Carnes

Plato: Segundo

Ajos pelados

Cebolla

Guisantes

Judias verdes

Pimiento verde

Puerros

Tomate pera, triturado
Zanahorias

Pimiento morrén
Pimiento seco, fiora o cornicabra
Champifidn

Patatas

Cerdo, paleta sin hueso
Vino blanco

Azafran, hebra

Clavo entero

Laurel

Tomillo

Aceite de girasol

Fécula de maiz

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Universitarios
Informacion de los platos
Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 137 Calcio (mg)
Proteinas (g) 8,35 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 7,26 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,83 Zinc (mg)
Grasas (g) 7,7 Selenio (mg)
AGS (g) 2,96 Sodio (mg)
AGM (9) 3,32 Potasio (mg)
AGP (g) 1,06 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 28,3

Flan de almendras al praliné Frutos de cascara (almendras) Huevos Lacteos

Reposteria Plato: Postre

Almendras

Huevos

Canela, rama

Praliné

Azlcar

Leche

Zumo de limoén

MENU 2

Pipirrana

Ensaladas Plato: Primero  Verduras frescas

Aceitunas

Cebolla

Pimiento verde
Tomate ensalada
Maiz

Vinagre

Sal

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Aceite de oliva
Aceite de girasol
Pepinos

Crema de verduras Apio Gluten Lacteos

Crema Ovolactovegetariano Plato: Segundo  Coccion

Apio

Calabacines

Cebolla

Puerros

Tomate pera

Zanahorias

Aceite de girasol

Pan frito

Mantequilla

Caldo magro (elaboracion propia) *
* Cebolla Puerros Zanahorias Apio Tomate pera Perejil Ajos pelados Laurel Tomillo Agua

Berenjenas a la parmesana Lacteos Soja

Verduras y hortalizas  OvolaRtatnegltarimefiamiento Horno

Berenjena

Tomate pera

Sal

Queso mozzarella

Queso parmesano

Pimienta

Tofu

Salsa de tomate (elaboracion propia) *

* Tomate pera pera Aceite de oliva Ajos pelados Albahaca Sal Azicar Laurel

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 148,85 Calcio (mg)
Proteinas (g) 4,91 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 2,65 Yodo (mg)

I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) Zinc (mg)
Grasas (g) 12,96 Selenio (mg)
AGS (g) Sodio (mg)
AGM (g) Potasio (mg)
AGP (g) Fosforo (mg)

Colesterol (mg)

Flan de almendras al praliné Frutos de cascara (almendras) Huevos Lacteos

Reposteria Plato: Postre

Almendras
Huevos
Canela, rama
Praliné

Azlcar

Leche

Zumo de limén

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

VIERNES, 25 DE ABRIL DE 2025

Ensalada Elizabeth

Verduras y hortalizas

Naranjas
Aceitunas
Guisantes

Judias verdes
Tomate pera
Zanahorias
Esparragos blancos
Maiz

Pimiento del piquillo, conserva
Champifidn

Patatas

Atln, conserva
Mahonesa

Perejil

MENU 1

Plato: Primero

Huevos Pescado Soja Sulfitos

Coccion

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes

Energia (Kcal) 154
Proteinas (g) 3,28
Hidratos carbono (g) 9,85
IG (9) 0
Fibra (g) 1,82
Grasas () 10,9
AGS (g) 1,62
AGM (q) 2,73
AGP (9) 5,7
Colesterol (mg) 13,2

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,

por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.

Minerales
Calcio (mg)
Hierro (mg)
Yodo (mg)
Magnesio (mg)
Zinc (mg)
Selenio (mg)
Sodio (mg)
Potasio (mg)

Fésforo (mg)
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Informacion de los platos

Ternera asada con salsa de queso Apio Lacteos Sulfitos

Carnes Plato: Segundo Horno

Ternera

Caldo de ave
Brandy

Queso azul
Fécula de maiz
Queso

Crema de leche

Mantequilla
Fondo oscuro de ave (elaboracion propia) *

* Pollo, caparazones Puerros Zanahorias Cebolla Apio Vino tinto Sal Laurel Tomillo Tomate pera Agua

Fritura de hortalizas Gluten
Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento  Fritura
Berenjena

Calabacines

Cebolla

Pimiento rojo

Pimiento verde

Aceite de girasol, fritura
Harina de trigo, fritura

Informacién adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 128 Calcio (mg)
Proteinas (g) 3,12 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 18 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2,04 Zinc (mg)
Grasas (g) 4,36 Selenio (mg)
AGS (g) 0,59 Sodio (mg)
AGM (q) 0,96 Potasio (mg)
AGP (g) 2,57 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Demominacen  Aérgenos
Mandarinas
- Fama Ténicaculnaria
Frutas Plato: Postre fresca
- ngedientss

Mandarinas

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 40 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,8 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 9 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,9 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,022 Sodio (mg)
AGM (g) 0,034 Potasio (mg)
AGP (g) 0,037 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

MENU 2

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.



RS Actualizado 11/04/2025 13:11:30
s " UNIVERSIDAD —
® © DEGRANADA + Informacion en la web: scu.ugr.es
ne Meni Comedores - Menii 1 (Comedores de
Fuentenueva, Aynadamar y Cartuja)

AR

Setvicio de Comedores
Universitarios
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Ensalada Elizabeth Lacteos* Soja

Verduras y hortalizas Plato: Primero

Naranjas

Aceitunas

Guisantes

Judias verdes

Tomate pera
Zanahorias

Maiz

Champifién, laminados
Patatas

Esparragos, blancos
Terminacidn, pimiento del piquillo, perejil picado, mahonesa

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 64,6 Calcio (mg)
Proteinas (g) 2,23 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 11 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2,21 Zinc (mg)
Grasas (g) 0,8 Selenio (mg)
AGS (g) 0,13 Sodio (mg)
AGM (g) 0,4 Potasio (mg)
AGP (9) 0,14 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Demominacen  Aérgenos
Hamburguesa de falafel Gluten
- Famia Ténicacuinaria
Legumbres Plato: Segundo

Ajos pelados
Cebolla
Cilantro
Harina
Garbanzos

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Canela, molida
Comino molido
Pimentoén picante
Sal

Aceite de oliva
Levadura, en polvo
Perejil

Pimienta

Fritura de hortalizas

Gluten

Verduras y hortalizas

Plato: Acompanamiento

Fritura

Berenjena

Calabacines

Cebolla

Pimiento rojo

Pimiento verde

Aceite de girasol, fritura
Harina de trigo, fritura

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes

Energia (Kcal) 128
Proteinas (g) 3,12
Hidratos carbono (g) 18
IG () 0
Fibra (g) L5
Grasas (g) 4,36
AGS (g) ©,59
AGM (g) 0,96
AGP (g) 2,57
Colesterol (mg) 0

Minerales
Calcio (mg)
Hierro (mg)
Yodo (mg)
Magnesio (mg)
Zinc (mg)
Selenio (mg)
Sodio (mg)
Potasio (mg)

Fosforo (mg)

Mandarinas

Frutas

Plato: Postre

fresca

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Mandarinas

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 40 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,8 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 9 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,9 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,022 Sodio (mg)
AGM (g) 0,034 Potasio (mg)
AGP (g) 0,037 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

SABADO, 26 DE ABRIL DE 2025

MENU 1

Pincho de tortilla espaiola sobre salmorejo Gluten Huevos Sulfitos

Huevos Plato: Entrante  Fritura

Ajos pelados
Cebolla
Patatas
Huevos
Vinagre

Sal

Aceite de oliva

Sopa de cebolla Apio Gluten Huevos Lacteos
Sopas Plato: Primero  Coccidn

Cebolla

Huevos, cocido

Sal

Pan

Queso, mozzarella y parmesano
Fondo oscuro de carne (elaboracion propia) *

* Huesos de ternera Ternera Cebolla Puerros Ajos pelados Laurel Zanahorias Apio Tomate pera Agua Vino
tinto Sal Tomillo

Bacalao gratinado con alioli sobre tomate Gluten Lacteos Pescado
confitado

Pescado Plato: Segundo

Bacalao

Ajo confitado, 100 g de agua, 150 g de azlcar
Mahonesa, 2,5 dl de leche, 200 g de aceite de oliva, 700 g de aceite de girasol

Informacién adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Harina de trigo
Tomate confitado (elaboracion propia) *

* Aceite de girasol Tomate pera concasse Azlcar Cascara de citricos Canela, rama

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 322 Calcio (mg)
Proteinas (g) 7,789 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 14,47 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,613 Zinc (mg)
Grasas (g) 25,7 Selenio (mg)
AGS (g) 3,314 Sodio (mg)
AGM (g) 7,608 Potasio (mg)
AGP (9) 13,58 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0,902
- Demominacien  Aérgenos
Leche frita Gluten Huevos Lacteos
. Famia Ténicacuinaria
Lacteos Plato: Postre

Limon, cascara
Huevos
Canela, rama
Azlcar

Harina de trigo
Maiz, fécula
Leche entera

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 141 Calcio (mg)
Proteinas (g) 4,07 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 21,8 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,14 Zinc (mg)
Grasas (g) 4,19 Selenio (mg)
AGS (g) 1,98 Sodio (mg)
AGM (q) 1,39 Potasio (mg)
AGP (g) 0,35 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 64
- Demominacen  Aérgenos
Bartolos Gluten Huevos Lacteos
- Famia Ténicacuinaria
Reposteria Plato: Postre  Fritura

Aceite de girasol
Empanadilla, obleas
Crema pastelera (elaboracion propia) *

* Leche entera Harina de trigo Fécula de maiz Azlcar Huevos 4 yemas y 4 enteros Canela, rama perfume Cascara
de citricos

MENU 2

Pincho de tortilla espafiola sobre salmorejo Gluten Huevos Sulfitos

Huevos Plato: Entrante  Fritura

Ajos pelados
Cebolla
Patatas
Huevos
Vinagre

Sal

Aceite de oliva

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Sopa de cebolla Apio Gluten Huevos Lacteos

Sopas Ovolactovegetariano Plato: Primero  Coccion

Cebolla

Huevos

Sal

Pan

Queso, 15 g mozzarella, 3 g parmesano
Caldo magro (elaboracion propia) *

* Cebolla Puerros Zanahorias Apio Tomate pera Perejil Ajos pelados Laurel Tomillo Agua

Pastel de boniato, patata y cebolla Frutos de cascara Sésamo
caramelizada

Reposteria Plato: Segundo  Horno

Cebolla

Cilantro, semillas
Nueces

Boniato

Patatas

Comino molido

Sal

Tomillo

Aceite de oliva
Harina de garbanzo
Levadura

Pimienta

Semilla de amapola

Cogollo a la cordobesa

Verduras y hortalizas Plato: Acompafamiento

Ajos pelados
Lechuga, cogollos

Informacién adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Aceite de oliva

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 248 Calcio (mg)
Proteinas (g) 1,5 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 2,92 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,08 Zinc (mg)
Grasas (g) 25,4 Selenio (mg)
AGS (g) 3,75 Sodio (mg)
AGM (g) 17,8 Potasio (mg)
AGP (g) 275 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Demominacien  Aérgenos
Leche frita Gluten Huevos Lacteos
. Famia  Ténicacuinaria
Lacteos Plato: Postre

Limon, cascara
Huevos
Canela, rama
Azlcar

Harina de trigo
Maiz, fécula
Leche entera

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Setvicio de Comedores

Universitarios
Informacion de los platos
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 141 Calcio (mg)
Proteinas (g) 4,07 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 21,8 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,14 Zinc (mg)
Grasas (g) 4,19 Selenio (mg)
AGS (g) 1,98 Sodio (mg)
AGM (q) 1,39 Potasio (mg)
AGP (g) 0,35 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 64
- Demominacen  Aérgenos
Bartolos Gluten Huevos Lacteos
- Fama Ténicaculnaria
Reposteria Plato: Postre  Fritura

Aceite de girasol
Empanadilla, obleas
Crema pastelera (elaboracion propia) *

* Leche entera Harina de trigo Fécula de maiz Azlcar Huevos 4 yemas y 4 enteros Canela, rama perfume Cascara
de citricos

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Universitarios

Informacion de los platos

LUNES, 21 DE ABRIL DE 2025

MENU 1

Arroz a la cubana Apio Huevos Lacteos

Arroz Plato: Primero  Coccién

Ajos pelados

Cebolla

Puerros, para la salsa

Zanahorias, para la salsa

Tomate triturado, para la salsa

Huevos, frito

Clavo entero

Laurel

Sal

Aceite de girasol

Azlcar, para la salsa

Arroz

Mantequilla

Caldo blanco de ave (elaboracion propia) *
* Pollo, caparazones Huesos de canilla Huesos de jamén Puerros Zanahorias Cebolla Apio Ajos pelados Sal
Agua

Salsa de tomate (elaboracion propia) *

* Aceite de girasol Ajos pelados Cebolla Puerros Zanahorias Calabaza Laurel Tomate pera triturado Aztcar Sal
Acidulante E-330

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 197 Calcio (mg)
Proteinas (g) 3,9 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 30 Yodo (mg)
1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,7 Zinc (mg)
Grasas (g) 6,9 Selenio (mg)
AGS (g) 1,8 Sodio (mg)
AGM (g) 1,5 Potasio (mg)
AGP (g) 2,7 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 9,6

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Setvicio de Comedores
Universitarios

Informacion de los platos

Merluza a la parrilla Pescado
Pescado Plato: Segundo

Ajos pelados
Merluza, filete
Sal

Aceite de oliva
Aceite de girasol
Perejil

Ensalada mixta Soja

Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento

Naranjas
Aceitunas
Alcachofas
Cebolletas
Lechuga
Tomate pera
Esparragos blancos, tallos
Maiz

Sal

Aceite de oliva
Brotes de soja

Informacién adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Setvicio de Comedores

Universitarios
Informacion de los platos
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 61 Calcio (mg)
Proteinas (g) 1,89 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 4,69 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2,44 Zinc (mg)
Grasas (g) 3,29 Selenio (mg)
AGS (g) 0,48 Sodio (mg)
AGM (q) 2,05 Potasio (mg)
AGP (g) 0,45 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Deominacen  Aérgenos
Manzana
- Fama Ténicaculnaria
Frutas Plato: Postre fresca
- Ingredientes

Manzana

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 50 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,3 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 12 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,2 Sodio (mg)
AGM (g) 0,15 Potasio (mg)
AGP (g) 0,11 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

MENU 2

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Setvicio de Comedores
Universitarios

RLTIS

Informacion de los platos

Arroz a la cubana Apio Huevos Lacteos
Arroz  Ovolactovegetariano Plato: Primero  Coccion

Ajos pelados

Cebolla

Huevo entrero pasteurizado
Caldo magro

Clavo entero

Laurel

Salsa de tomate

Aceite de girasol

Arroz

Mantequilla

Alcachofas salteadas en salsa de almendra Frutos de cascara

Verduras y hortalizas Plato: Segundo  Fritura

Pimienta verde, choricero
Ajos pelados

Alcachofas

Cebolla

Almendras

Azafran

Aceite de oliva

Pan sin gluten

Perejil

Tofu

Caldo magro (elaboracion propia) *

* Cebolla Puerros Zanahorias Apio Tomate pera Perejil Ajos pelados Laurel Tomillo Agua

Ensalada mixta Soja

Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento

Naranjas

Informacién adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Setvicio de Comedores
Universitarios

Informacion de los platos

Aceitunas

Alcachofas

Cebolletas

Lechuga

Tomate pera

Esparragos blancos, tallos
Maiz

Sal

Aceite de oliva

Brotes de soja

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 61 Calcio (mg)
Proteinas (g) 1,89 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 4,69 Yodo (mg)
1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2,44 Zinc (mg)
Grasas (g) 3,29 Selenio (mg)
AGS (g) 0,48 Sodio (mg)
AGM (g) 2,05 Potasio (mg)
AGP (g) 0,45 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Demominacien  Aérgenos
Manzana
. Famia Ténicacuinara
Frutas Plato: Postre fresca
- ngredientes
Manzana

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 50 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,3 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 12 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,2 Sodio (mg)
AGM (g) 0,15 Potasio (mg)
AGP (g) 0,11 Fésforo (mg)
0

Colesterol (mg)

- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

MARTES, 22 DE ABRIL DE 2025

Cocido de verano

Legumbres

Ajos pelados
Calabaza
Cebolla

Col

Judias verdes
Pimiento verde

Zanahorias
Garbanzos
Patatas
Ternera

Cerdo, paleta sin hueso
Cerdo, panceta

Huesos de canilla
Huesos de jamédn

Pollo
Sal

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,

MENU 1

Plato: Primero

Coccion

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes

Energia (Kcal) 136
Proteinas (g) 8,23
Hidratos carbono (g) 115
IG (9) 0
Fibra (g) 0,81
Grasas (g) 6,25
AGS (g) 2,06
AGM (g) 2,36
AGP (g) 0,55

20,2

Colesterol (mg)

por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.

Minerales
Calcio (mg)
Hierro (mg)
Yodo (mg)
Magnesio (mg)
Zinc (mg)
Selenio (mg)
Sodio (mg)
Potasio (mg)

Fosforo (mg)
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Setvicio de Comedores
Universitarios

Informacion de los platos

Aguja a la parrilla Pescado

Pescado Plato: Segundo  Plancha

Limdn

Ajos pelados
Aguja

Sal

Aceite de oliva
Aceite de girasol

Perejil
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 320 Calcio (mg)
Proteinas (g) 14,4 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 0,62 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,05 Zinc (mg)
Grasas (g) 28,5 Selenio (mg)
AGS (g) 3,18 Sodio (mg)
AGM (g) 7,85 Potasio (mg)
AGP (g) 13,5 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Demominacien  Aérgenos
Patatas ali-oli Huevos Soja
. Famia Ténicacuinara
Patatas Plato: Acompafiamiento

Ajos pelados

Patatas

Sal

Perejil

Mahonesa (elaboracion propia) *

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Frutas Plato: Postre  Frescas

Pifia

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 49 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,5 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 11,5 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0 Sodio (mg)
AGM (g) 0,1 Potasio (mg)
AGP (g) 0,1 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

MENU 2

Cocido de verano

Legumbres Plato: Primero  Coccion

Ajos pelados
Calabaza

Cebolla

Col

Judias verdes
Pimiento verde
Zanahorias
Garbanzos
Patatas

Ternera

Cerdo, paleta sin hueso
Cerdo, panceta
Huesos de canilla
Huesos de jamén

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos
Pollo
Sal
Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 136 Calcio (mg)
Proteinas (g) 8,23 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 11,5 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,81 Zinc (mg)
Grasas (g) 6,25 Selenio (mg)
AGS (g) 2,06 Sodio (mg)
AGM (g) 2,36 Potasio (mg)
AGP (g) 0,55 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 20,2

- Demominacien  Aérgenos

Tarta de verduras Frutos de cascara Huevos Lacteos Soja Sulfitos

. Fmi@  Ténicacuinaria

Verduras y hortalizas Plato: Segundo Horno

- Ingredientes

Calabacines

Coliflor

Espinacas

Guisantes

Pimiento rojo
Pimiento verde
Zanahorias
Champifidn
Huevos

Salsa de tomate
Aceite de oliva

Patatas ali-oli Huevos Soja
Patatas Plato: Acompafiamiento

Ajos pelados
Patatas

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Setvicio de Comedores
Universitarios

Informacion de los platos

Sal
Perejil
Mahonesa (elaboracion propia) *

Pina
Frutas Plato: Postre  Frescas
Pifia

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 49 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,5 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 11,5 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0 Sodio (mg)
AGM (g) 0,1 Potasio (mg)
AGP (g) 0,1 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Setvicio de Comedores
Universitarios

Informacion de los platos

MIERCOLES, 23 DE ABRIL DE 2025

MENU 1

Crema fria de trampo con vinagreta

Crema Plato: Cremas y sopas

Manzana
Aceitunas negras
Cebolla

Pimiento verde
Tomate pera
Vinagre

Sal

Aceite de oliva
Pepinillos

Estofado de judias Sulfitos

Legumbres Plato: Primero  Coccion

Acelgas

Ajos pelados
Cebolla

Pimiento verde
Zanahorias
Pimiento seco, cornicabra
Tomate triturado
Judias blancas
Patatas

Chorizo

Cerdo, panceta
Clavo entero
Colorante amarillo
Laurel

Pimenton dulce
Aceite de oliva

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Pollo asado Apio Sulfitos
Carnes Plato: Segundo Asado

Pimiento seco, cornicabra

Pollo, europeo, 1,4

Vino blanco

Laurel

Sal perfumada, sal, tomillo, pimienta blanca, jengibre, pimenton dulce
Aceite de girasol

Fécula de maiz

Ajo blanco

Caldo blanco de ave (elaboracion propia) *

* Pollo, caparazones Huesos de canilla Huesos de jamdn Puerros Zanahorias Cebolla Apio Ajos pelados Sal
Agua

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 143 Calcio (mg)
Proteinas (g) 15,1 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 4,28 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,27 Zinc (mg)
Grasas (g) 7,26 Selenio (mg)
AGS (g) 1,86 Sodio (mg)
AGM (g) 2,26 Potasio (mg)
AGP (g) 1,7 Foésforo (mg)
Colesterol (mg) 71,1

Menestra de verduras

Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento  Coccién
Coliflor

Judias verdes
Zanahorias, baby
Champifién, en conserva
Patatas

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Aderezo, aceite de oliva, aceite de girasol, ajos
Esparragos, trigueros

Naranja
Frutas Plato: Postre fresca
Naranjas

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 38 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,8 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 8,6 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,028 Sodio (mg)
AGM (g) 0,055 Potasio (mg)
AGP (g) 0,076 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

MENU 2

Crema fria de trampo con vinagreta

Crema Plato: Cremas y sopas
Manzana

Aceitunas negras

Cebolla

Pimiento verde
Tomate pera
Vinagre

Sal

Aceite de oliva
Pepinillos

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Estofado de judias Sulfitos
Verduras y hortalizas Plato: Primero

Ajos pelados
Calabaza
Cebolla

Judias verdes
Pimiento verde
Zanahorias
Pimiento seco
Tomate triturado
Judias blancas
Patatas

Clavo entero
Colorante amarillo
Laurel

Pimentén dulce
Aceite de oliva

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 165 Calcio (mg)
Proteinas (g) 10,7 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 20,4 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 11,5 Zinc (mg)
Grasas (g) 1,91 Selenio (mg)
AGS (g) 2,08 Sodio (mg)
AGM (g) 0,75 Potasio (mg)
AGP (g) 0,6 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
- Deominacen  Aérgenos
Hamburguesas de espinacas y tofu Frutos de cascara (almendra) Huevos Lacteos
Soja
- Fmia Ténicaculinaria
Verduras y hortalizas Plato: Segundo  Plancha

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos

Ajos pelados

Espinacas

Almendras, molidas y tostadas
Huevos

Nuez moscada

Pimienta blanca molida

Sal

Harina de garbanzo

Queso, dados

Terminacién, 25 g queso, 30 g cebolla plancheada
Tofu

Menestra de verduras

Verduras y hortalizas Plato: Acompafiamiento  Coccién
Coliflor

Judias verdes

Zanahorias, baby

Champifién, en conserva

Patatas

Aderezo, aceite de oliva, aceite de girasol, ajos
Esparragos, trigueros

Naranja

Frutas Plato: Postre fresca

Naranjas

Informacién adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 38 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,8 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 8,6 Yodo (mg)
IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,028 Sodio (mg)
AGM (g) 0,055 Potasio (mg)
AGP (9) 0,076 Fésforo (mg)
0

Colesterol (mg)

- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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JUEVES, 24 DE ABRIL DE 2025

MENU 1

Ensaladilla de marisco Crustaceos Huevos Lacteos Moluscos Mostaza

Pescado Sulfitos

Pescado Plato: Ensaladas Rehogado

Papaya
Pifia
Zanahorias
Patatas
Gambas
Mejillon
Brandy
Mahonesa
Mostaza
Salsa rosa
Ketchup
Yogur
Manzana
Miel
Pepinillos
Zumo de citrico

Crema de almendras Apio Frutos de cascara (almendras) Huevos
Lacteos
Crema Plato: Primero  Coccidn

Ajos pelados

Cebolla

Puerros

Almendras

Huevos, yemas cocidas

Aceite de oliva

Nata de cocinar, opcional

Guarnicién, 20 g almendras laminadas tostadas, 150 g claras de huevo cocidas
Maizena

Mantequilla

Caldo blanco de ave (elaboracion propia) *

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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* Pollo, caparazones Huesos de canilla Huesos de jamdn Puerros Zanahorias Cebolla Apio Ajos pelados Sal
Agua

Paleta de cerdo a la jardinera Sulfitos
Carnes Plato: Segundo

Ajos pelados

Cebolla

Guisantes

Judias verdes

Pimiento verde

Puerros

Tomate pera, triturado
Zanahorias

Pimiento morrdn
Pimiento seco, fiora o cornicabra
Champifidn

Patatas

Cerdo, paleta sin hueso
Vino blanco

Azafran, hebra

Clavo entero

Laurel

Tomillo

Aceite de girasol

Fécula de maiz

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 137 Calcio (mg)
Proteinas (g) 8,35 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 7,26 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 0,83 Zinc (mg)
Grasas (g) 7,7 Selenio (mg)
AGS (g) 2,96 Sodio (mg)
AGM (g) 3,32 Potasio (mg)
AGP (g) 1,06 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 28,3

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Flan de almendras al praliné Frutos de cascara (almendras) Huevos Lacteos

Reposteria Plato: Postre

Almendras
Huevos
Canela, rama
Praliné

Azlcar

Leche

Zumo de limén

Pipirrana

Ensaladas Plato: Primero Verduras frescas

Aceitunas
Cebolla

Pimiento verde
Tomate ensalada
Maiz

Vinagre

Sal

Aceite de oliva
Aceite de girasol
Pepinos

Crema de verduras Apio Lacteos

Crema Plato: Segundo  Coccibn

Apio
Calabacines
Cebolla
Puerros
Tomate pera

Informacién adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Zanahorias

Aceite de girasol

Caldo blanco de ave

Guarnicién, 60 g zanahoria, 100 g calabacin
Mantequilla

Berenjenas a la parmesana Lacteos Soja

Verduras y hortalizas = OvolaRtaxegktarigpafiamiento  Horno

Berenjena

Tomate pera

Sal

Queso mozzarella

Queso parmesano

Pimienta

Tofu

Salsa de tomate (elaboracion propia) *

* Tomate pera pera Aceite de oliva Ajos pelados Albahaca Sal Azicar Laurel

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 148,85 Calcio (mg)
Proteinas (g) 4,91 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 2,65 Yodo (mg)

IG (9) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) Zinc (mg)
Grasas (g) 12,96 Selenio (mg)
AGS (g) Sodio (mg)
AGM (g) Potasio (mg)
AGP (g) Fosforo (mg)

Colesterol (mg)

Flan de almendras al praliné Frutos de cascara (almendras) Huevos Lacteos

Reposteria Plato: Postre

Almendras

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Huevos
Canela, rama
Praliné

Azlcar

Leche
Zumo de limén

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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VIERNES, 25 DE ABRIL DE 2025

MENU 1

Ensalada Elizabeth Huevos Pescado Soja Sulfitos

Verduras y hortalizas Plato: Ensaladas  Coccién

Naranjas
Aceitunas
Guisantes

Judias verdes
Tomate pera
Zanahorias
Esparragos blancos
Maiz

Pimiento del piquillo, conserva
Champifidn

Patatas

Atln, conserva
Mahonesa

Perejil

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 154 Calcio (mg)
Proteinas (g) 3,28 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 9,85 Yodo (mg)
1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,82 Zinc (mg)
Grasas (g) 10,9 Selenio (mg)
AGS (g) 1,62 Sodio (mg)
AGM (q) 2,73 Potasio (mg)
AGP (g) 57 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 13,2

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Ternera asada con salsa de queso Apio Lacteos Sulfitos

Carnes Plato: Primero  Horno

Ternera

Caldo de ave
Brandy

Queso azul
Fécula de maiz
Queso

Crema de leche

Mantequilla
Fondo oscuro de ave (elaboracion propia) *

* Pollo, caparazones Puerros Zanahorias Cebolla Apio Vino tinto Sal Laurel Tomillo Tomate pera Agua

Calabaza en ajillo Sulfitos
Verduras y hortalizas Plato: Segundo

Ajos pelados
Calabaza
Pimiento verde
Vinagre
Comino molido
Pimenton dulce
Aceite de oliva

Informacién adicional

(*) Trazas del alérgeno

- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Universitarios
Informacion de los platos
Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 222 Calcio (mg)
Proteinas (g) 1,16 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 3,87 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,44 Zinc (mg)
Grasas (g) 22,3 Selenio (mg)
AGS (9) 3,31 Sodio (mg)
AGM (9g) 15,8 Potasio (mg)
AGP (g) 2,27 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Patatas risoladas Lacteos Sulfitos

Patatas Plato: Acompafiamiento

Patatas

Sal

Aceite de oliva

Aceite de girasol

Azlcar

Mantequilla

Mandarinas

Frutas Plato: Postre fresca

Mandarinas

Informacién adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracion esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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Informacion de los platos
Valor nutricional aproximado (100 g)
Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 40 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,8 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 9 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,9 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,022 Sodio (mg)
AGM (9) 0,034 Potasio (mg)
AGP (g) 0,037 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0
MENU 2

Ensalada Elizabeth Lacteos* Soja

Verduras y hortalizas Plato: Ensaladas

Naranjas

Aceitunas

Guisantes

Judias verdes

Tomate pera

Zanahorias

Maiz

Champifién, laminados

Patatas

Esparragos, blancos

Terminacion, pimiento del piquillo, perejil picado, mahonesa

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.



AL Actualizado 11/04/2025 13:11:36
s “* UNIVERSIDAD W
® ° DEGRANADA + Informacion en la web: scu.ugr.es

Menu Comedor PTS - Ment 1 (Comedor PTS)

AR

Setvicio de Comedores
Universitarios

Informacion de los platos

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 64,6 Calcio (mg)
Proteinas (g) 2,23 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 11 Yodo (mg)
I1G (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 2,21 Zinc (mg)
Grasas (g) 0,8 Selenio (mg)
AGS (g) 0,13 Sodio (mg)
AGM (q) 0,4 Potasio (mg)
AGP (g) 0,14 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Ceviche de platano

Verduras y hortalizas Plato: Primero  Coccion
Aguacates

Platano, verdes
Cebolla, dulce
Tomate pera
Vinagre, de manzana
Perejil

Pimienta

Zumo de limén

Milhojas de verduras gratinadas en salsa Frutos de cascara (almendra) Lacteos Sulfitos
romesco

Verduras y hortalizas Plato: Segundo Horno

Berenjena

Calabacines

Tomate pera

Patatas

Queso, de Burgos

Salsa romesco (elaboracion propia) *

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.
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* Pimiento seco Cebolla Tomate pera Aceite de oliva Vinagre Pimienta negra grano Almendras peladas o 3 dientes
de ajo

Mandarinas
Frutas Plato: Postre fresca
Mandarinas

Valor nutricional aproximado (100 g)

Energia y macronutrientes Minerales
Energia (Kcal) 40 Calcio (mg)
Proteinas (g) 0,8 Hierro (mg)
Hidratos carbono (g) 9 Yodo (mg)
IG (g) 0 Magnesio (mg)
Fibra (g) 1,9 Zinc (mg)
Grasas (g) 0 Selenio (mg)
AGS (g) 0,022 Sodio (mg)
AGM (g) 0,034 Potasio (mg)
AGP (g) 0,037 Fésforo (mg)
Colesterol (mg) 0

Informacion adicional

(*) Trazas del alérgeno
- La informacién alergénica se basa en los datos facilitados por nuestros proveedores, debido a los procesos de elaboracién esta puede ser alterada,
por lo que, si tiene duda, solicite informacion al personal de comedores.



