ALCACHOFAS CON MIEL DE CANA

Ingredientes

¢ Alcachofas

¢ Harina y huevo para rebozar

o Aceite de oliva virgen para freir
¢ Miel de cafia

Elaboracion

Cortar las alcachofas ya blanqueadas por la mitad, pasar por harina y huevo, freir.

Presentar en el plato, cubrir con unos hilos de miel de cafia hechos con un tenedor. Decorar con un crujiente hecho friendo una juliana de tallos de

cebolleta

Fuente: http://scu.ugr.es/pages/enlaces/recetas/alcachofas-con-miel-de-cana
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